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coordonarea prof. Elinor Danusia Popescu

¥

ja este ma

lturala, un se

traditionala si i

i »e'é't"e"spiritul pri

regiune si miros uta pe

vatra din casele b Romania
este cantecul cucilor in diminetile de vard, hora din jurul bradului de la nunti si rasunetul colindelor de sarbatori.

Copilaria mea este Romania si fiecare amintire ce ma induioseazd reprezinta tara noastra: zilele

petrecute curdtand porumb cu bunica si imaginile pastrate in minte cu bradul decorat cu nuci in staniol.

Cand ma gandesc la tara noastra, ma gandesc la strabunica mea. Aceasta a pastrat
toate datinile care ne reprezinta identitatea culturald si care mi-au ramas imprimate

in suflet. Limba noastrda e cea mai dulce, auzitd in cantecele vechi traditionale.

Romania este sunetul de la toaca bisericii si conexiunea cu Dumnezeu a fiecdrui om, chiar si a

celui necredincios; iubirea de pamantul natal chiar si atunci cand nu ne este chiar bine acolo.

Si, intr-un final, Romania este spiritul de comunitate care, oricat de mult s-ar inrai oamenii, tot este aici,

venit din bunatatea si iubirea unuia fatd de celalalt, pentru cd romanul este tot bun si cu un suflet curat.
D&escu Andra, A

Pentru mine, Romania inseamna acasa — locul unde m-am nascut, unde am facut primii pasi in viata. Dar pentru
fiecare persoana in parte semnificatia tarii natale poate fi diferitd, in functie de experientele sale personale si de

valorile familiale si personale. Pentru unii, poate insemna pur si simplu tara lor, cu toate amintirile si legaturile
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emotionale asociate cu aceasta.
Pentru altii, Roméania inseamna
doar o destinatie turisticd cu
peisaje frumoase, istorie intensa
si culturd bogats. in schimb,
altii o asociazad cu familia,
prietenii, momentele speciale si

mandria pentru traditiile tarii.

Sunt de parere ca a fi roman este

o experienta profunda si complexa

“LIMBA
NOASTRA E CEA
MAI DULCE,
AUZITA IN
CANTECELE
VECHI
TRADITIONALE”

care se naste dintr-un mozaic
de obiceiuri, istorie si emotii.

Romaénia este o tard cu bogata

mostenire culturala si istorica, dar |

si cu provocari si oportunitati in
prezent. in timp ce exista aspecte
pozitive, cum ar fi peisajele
naturale, cultura diversa si oamenii
ospitalieri, existd si provocari,
precum coruptia, infrastructura
in dezvoltare si problemele ce
afecteaza societatea, cu somajul,
inflatia, pensiile. Cu toate acestea,
Romania are un potential imens
si vad oportunitati de dezvoltare
n mai multe domenii, inclusiv

turismul, tehnologia si educatia.

In concluzie, Romania inseamna

pace, armonie si frumusete,

obiceiuri si traditii stravechi. Viitorul
sau depinde Tn mare parte de
modul in care abordam si rezolvam
provocarile actuale, dar si de modul
in care ne organizam resursele
si potentialul pentru a crea un

viitor mai bun pentru noi toti.
Guta Mihai, 9C

Pentru mine, Romania este tara in
care m-am nascut, am copilarit,
am deschis ochii asupra lumii si
unde sper sa imi petrec tot restul
vietii. Romania inseamna ,,caminul
meu” deoarece imi aminteste de
natura pe care o avem, cu multe
locuri Tncd neexplorate. Avem
multi campioni, artisti, inventatori.
Romania este o tard incarcata cu
energia stramosilor nostri care
au luptat pentru neatérnarea sa,
pentru a trdi Tn pace noi, copiii

nostri si copiii copiilor nostri.

Am putea imparti Romania in doua
lumi diferite: satele, bogate in
traditii si superstitii, insa depopulate
prin emigrarea masiva catre alte
orizonturi si orasele, modelate de
influentele Occidentului. Un lucru
care imi place mai putin la tara
mea sunt unii politicieni egoisti si
nepregatiti pentru rolul lor. Sper,
ns&, ca generatiile se schimba si ca
vor aparea oameni cu perspective
largi, care sa se gandeasca si la
binele nostru. De aceea, rolul scolii

este esentialin construirea viitorului.

Cu toate neajunsurile sale,
Romania ramane tara mea si

sunt mandru cd sunt roman!
Sak-Colareza Gabih Alkim, 9A

,,In orice bine exista rau

si Tn orice rau existda bine.”

Romania, o tara cu doua fete, yin
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si yang, imbina armonios trecutul
traditional cu prezentul modern.
Yin-ul Romaniei se oglindeste in

satele sale pitoresti, unde casele

“UN MOZAIC
DE OBICEIUR],
ISTORIE Sl
EMOTII”

vechi, cu acoperisuri rosii si ziduri
albe pastreaza povestile si traditiile
de odinioars. in aceste locuri, timpul
sta parca in loc, cu gradini bogate
in flori si lequme si cu oameni care
incd Tmbraca costume populare in
zile de sarbatoare. Muntii Carpati,
fnalti si misteriosi, sunt plini de
paduri vechi si izvoare naturale,

marturii ale unei naturi nealterate.

Yang-ul tarii se manifestd prin

orasele vibrante. Bucurestiul,
capitala, este un amestec fascinant
de istorie si de modernitate.
Cladiri vechi, pline de povesti,
se Tnvecineaza cu constructii
noi, moderne. Strazile sunt
pline de viatd, cu cafenele la
moda, magazine stralucitoare si
parcuri unde oamenii se aduna
pentru a face miscare si pentru
a socializa. Orase precum Cluj-
Napoca sau Timisoara sunt puncte
esentiale de cultura si educatie,
cu universitati prestigioase
si evenimente culturale care

atrag tinerii din intreaga tara.

Acesta este locul in care m-am
nascut si am copilarit, este a doua
mea mamd, care m-a imbratisat si
binecuvantat cu oportunitati, pace

si liniste, educatie de calitate, cu

profesori, mentori, consilieri, doctori
priceputi gata sa ajute oricand ai
nevoie.. Cu sigurantd sunt si parti
negre, dar binele nu poate exista

fara rau, precum ziua fara noapte.

Sunt recunoscatoare pentru ca
locuiesc Tn aceasta tara. Chiar
daca poate in alte parti economia
este mai buna, oamenii sunt mai
disciplinati si tehnologia este mai
avansatd, sunt multumita cu tot ce
mi-a oferit acest Pdmant si pacea,
lumina si iubirea cu care am fost

ghidata pana la momentul prezent.
Pamblica Anastasia, 9C

indrigesc Romania din mai multe
motive. imi place diversitatea sa
geografica, de la muntii impunatori,
dealurile bogate, campiile intinse

si pana la marea pitoreasca si la




paradisul pasarilor din delta. Sunt
fascinata de traditiile autentice,
pastrate din mosi-stramosi.
Romania nseamnd pentru
mine oameni calzi si primitori,
gastronomie bogata si limba

melodioasa, de un farmec aparte.

Tara mea este o destinatie turistica
memorabild. Dincolo de toate
problemele din viata cotidiang, de
framantarile de pe scena politica si
de unele slabiciuni ale oamenilor,
trebuie sa admitem faptul ca traim
intr-o tara deosebit de frumoasa!
Sunt atat de multe peisaje care
impresioneaza, atractii naturale
unice si obiective cum rar mai
gasesti in alte parti... Sunt mandra
de gustoasele bucate din Bucovina,
de minunatul port popular si
traditiile pastrate cu sfintenie
de localnicii din Maramures,
de legendele care dainuie in
Transilvania, de impresionanta
istorie a Munteniei si Moldovei,
de muntii vechi de milenii din
Dobrogea. Toate aceste regiuni
incarcate de traditie si istorie
alcatuiesc patria mea, al carui

nume il rostesc cu drag: Romania.
lonita Radu, 9C

Nu stiu altii cum sunt, dar eu
cand ma gandesc la tara mea,
fmi simt sufletul inundat de
bucurie. Consider Romania o tara
minunata si voi spune imediat din
ce motive. Ma fascineaza istoria
tarii, mai ales perioada preistorica,

cu stravechile culturi Hamangia

.,Romania ins

- figurinele Ganditorului si
perechii sale si Cucuteni — cu
ceramica sa unica, neagra si rosie,
decoratd in spirala. Apoi, epoca
medievala nu trebuie nici ea
neglijata, cu voievozii aparatori
ai nevoilor si neamului romanesc.
Din punct de vedere geografic,

tara dispune de peisaje de poveste.

edmna

T,

e B
b w

Ins&, desiimiiubesc patria, trebuie sa

vorbesc si despre problemele sale.
Spre exemplu, coruptia, inflatia
galopanta, ocuparea fara merite
a unor functii, poluarea mediului
fnconjurdtor, scaderea natalitatii,
depopularea satelor. Aceste
probleme nu sunt imposibile, ne

trebuie doar taria sa le depasim.
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B
ROMANIA

MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

COLEGIUL TEHNIC sconus

7

“GAROL I~

SECTOR 6 BUCURESTI

SUNITEM

olegiul Tehnic

|:)

,Carol I” a participat
la Competitia
nationala pentru

obtinerea certificatului de ,,§COALA

EUROPEANA”, editia 2023,

reusind sad obtind recunoasterea

din partea Ministerului Educatiei
pentru urmatorii 3 ani scolari.

Este rezultatul evaluarii calitatii

si coerentei managementului

scolii, reflectat in documentele
manageriale, precum si a impactului
pe care activitatile derulate in cadrul
proiectelor europene l-a avut asupra

dezvoltarii profesionale, a culturii

organizationale si a ethosului scolii.

Misiunea scolii este de a asigura
prin mijloace specifice moderne,
caracterizate prin eficienta si
rezultate pozitive de lunga durats,
pregatirea profesionald si culturala
a elevilor, actul pedagogic si didactic
inscriindu-se in seria actiunilor si
activitatilor menite sa confere elevilor

valori culturale si sociale autentice

pentru integrarea pe piata fortei de
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OPEANR 2023-2
COLEGIUL TEHNIC

»~CAROL 1"

2023-2026

munca din Uniunea Europeana.

Preocupat de obtinerea
performantei in educatie, Colegiul
Tehnic ,Carol I” oferd un proces
de invatare si de evaluare astfel
fncat sa fie atinse tintele strategice

si obiectivele specifice prevazute

in Planul de Actiune al Scolii.

Gandim pe termen lung. Misiunea
noastra este una de duratd si ne
solicitd un management eficient
al resurselor. Analizdm impactul
actiunilor noastre si actionam in
consecinta. Prin Planul Strategic
de Internationalizare, Colegiul
Tehnic ,Carol I” isi propune pentru
perioada 2021- 2027 ca tinte
strategice dezvoltarea dimensiunii
europene a procesului de instruire,
precum si implicarea unui numar
mai mare de cadre didactice in
cooperarea europeana fn domeniul
educatiei si facilitarea schimbului
de bune practici in activitatea
didacticd, educarea elevilor

pentru cetdtenie europeand si

de prof. Teodora Buica

formarea/exersarea competentelor
lingvistice si tehnice la elevi prin
activitati realizate in parteneriat

cu scoli din Uniunea Europeana.

Scoala noastra este o institutie
dinamica, ce doreste sa ofere o
educatie de calitate pentru elevii
sai, astfel incat ei sa devina cetateni
activi pe piata fortei de munca si in
societatea europeana. Elevii nostri
sunt educati Tn spiritul libertatii
sociale si culturale, al tolerantei,
integrarii si conservarii tezaurului

spiritual, cultural si de valori sociale

in cadrul larg al realitatii europene.

Astfel, colegiul si-a propus

sa Isi

3

dezvolte dimensiunea
europeand prin implicarea fin
proiecte educationale finantate de
Uniunea Europeana prin programul
Erasmus+, dar si prin alte proiecte
si colaborari cu organizatii non-
guvernamentale. Pana in prezent
am derulat proiecte Erasmus+,
am obtinut Acreditarea Erasmus+

pentru urmatorii ani, avem fn

026




derulare activitatile Proiectului
»Simulations de plaidoiries devant
la Cour européenne des droits
de U'Homme”, in care cele 6 licee
partenere implicate colaboreaza
pentru apararea drepturilor
omului si combaterea tuturor
formelor de discriminare. Suntem

parteneri cu ISMB in Proiectul de E S

Acreditare Vet derulat in consortiu.

Am participat si participam la

proiecte pe platforma eTwinning, la

activitati de formare, iar experienta
dobandita, impactul pozitiv asupra M ﬁ
elevilor, profesorilor, institutiei

ne determind sa continuam astfel E F I ( I E N

de initiative si in anii urmatori.

Participarea la activitati la ﬁ % i ;
nivel european a contribuit la

cunoasterea unor sisteme de D l M |
culturala intre membrii comunitatii E U R
educative europene, apropiere P | : O( |
care contribuie la transferul

de bune practici educationale, I N
fnlesneste accesul tuturor cadrelor

didactice la tot ce este nou, atéat

educatie din alte tari. Astfel, s-a

facut o mai buna apropiere sociald si

in materie de didactica, cat si de
specialitate, permite deschiderea
catre educatia multiculturala,
toate acestea avand rolul de a
determina implicarea si mai activa
a elevilor in cunoasterea realitatilor
europene prin componentele

procesului instructiv-educativ.
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MONAMOUR!

Medeea loana Toma, 9B

Pentru orice adolescent de 15 ani, o
plecare intr-o alta tara, ,fara parinti,
poate insemna multe lucruri, in
special emotie, mandrie si bucurie.
Aceste trei emotii le-am simtit

cel mai des in aceasta mobilitate.

Este vorba despre una dintre
etapele proiectului Erasmus+,
Simulations de plaidoiries devant
la Cour europeenne des droits de
l’homme, desfasurata in decembrie

2023 la Villefranche, un orasel
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pitoresc din sud-vestul Frantei,
unde am jucat rolul unor avocati

in procese legate de discriminare.

Emotia - un pic de fricd, un pic
de nesigurantd - am simtit-o
in primele zile, pentru ca totul
era nou si provocator. Cel mai

tare am trdit-o in ziua in care

mi-am sustinut pledoaria Tn
limba franceza in fata juriului si
a publicului, in Sala de consiliu a
primariei din Villefranche. Dupa ce
totul s-a terminat cu bine m-am

simtit mandra cd am trecut de cel

mai dificil moment al saptamanii.

Méndria... mi-a dat aripi inca de
cand am fost invitatd sa particip
la acest proiect. Nu stiam prea
bine ce ma asteapta, dar am
plecat Tn aceasta aventura cu

o doza maxima de entuziasm.

Mandria
dat ari

Experienta traita la Villefranche

m-a fnvatat ca, dacd nu muncesti
pentru ceea ce iti doresti, nu il vei
obtine. Mi-a aratat ca viata nu este

usoara intr-o tara straina, asa cum

fmi imaginam eu. Am descoperit



,,Am invatat sa co

cu adolescenti d
. . v )
dl{:el‘lte Eal‘l
multe lucruri frumoase, am intalnit
oameni draguti si politicosi, am
vazut peisaje impresionante,
iar arhitectura cladirilor sobre
din cucerit.

piatra m-a

Am invatat cd nu o sa fie niciodata
usor daca nu vorbesti cel putin o
limba strdind, pentru ca nu o sa
ai sanse sa comunici, sa intelegi
o altd cultura decéat cea proprie
si sa te adaptezi la un mod de
viata diferit. Am Tnvatat sa fiu
mai toleranta, sa intru in pielea
oamenilor care sufera din cauza
discriminarii, sa identific alaturi de
colegii mei solutii posibile pentru

rezolvarea situatiilor de excluziune.

A fost una din cele mai frumoase
experiente pe care as fi putut s o

traiesc in primul meu an de liceu!

Serban Boantd, 9A

Experienta pe care am avut-o
cu programul Erasmus+ Lla
Villefranche a fost una pe cinste.
Am descoperit multe lucruri
despre dificultadtile pe care

migratii le au in cdutarea unei

“DACA NU
MUNCEST
PENTRU
CEEA CEIT
DORESTI
NU IL VE
OBTINE”

vieti normale si faptul c&, deseori,

o

drepturile nu le sunt respectate.

Am fnvatat sd@ comunic cu
adolescenti din diferite tari si
sd ma inteleg cu ei. Am fnvatat
sa privesc lumea cu alti ochi.

Recunosc ca la inceput am avut

emotii si Tndoieli, dar am reusit
sa formez o legatura cu celelalte

delegatii si sa leg prietenii.

Pentru mine a insemnat foarte
mult sa plec pentru prima oara
in acest proiect. M-am bucurat
enorm de mult ca am facut o
impresie buna in fata celorlalte
delegatii si ca mi-am putut
reprezenta liceul la acest nivel,

chiar daca sunt doar in clasa a IX-a.

Ne revedem la Strasbourg!
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ACTI\EIT

1"

Reducing early school leaving,
in cadrul Acreditarii Erasmus+.
Despre ce si cum facem sa

evitam abandonul scolar;

#ErasmusDays 2023 in scoala
mea: un eveniment pregatit cu
entuziasm de noi, elevii implicati

in proiectele Erasmus+;

Proiecte europene: Acreditare
Erasmus+, ,Simulations de
plaidoiries devant la Cour
européenne des droits de
UHomme”, proiecte VET,
acreditare ISMB prin cursuri
de formare pentru profesorii
ingineri, job shadowing
pentru profesori si personal
administrativ ; Exchange of Good
Practices in the Implementation
of VET competitions, coordonator
WorldSkills Romania pentru

formarea profesorilor;

Invazia dovlecilor si Targul
de prajituri: la initiativa
doamnei profesor Negreanu,
ne-am pus talentele artistice
si culinare la incercare, ne-am
distrat, am mancat bunatati

si am daruit banii obtinuti;

Ambasadori juniori: ne

pregatim sad obtinem titlul

JURNAL DE LICEU | NUMARUL 13
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ATILE NO
RACURRIC

de elevii zabela Serban (9B) s

de Scoala Ambasador a
Parlamentului European
si Tnvdatam sa promovam

valorile democratiei

parlamentare europene;

Activitati de acordare a
primului ajutor, organizata in
colaborare cu filiala sectorului
6 a Crucii Rosii: am invatat
despre ce inseamna sa acorzi
primul ajutor, s& nu ramai
indiferent, cand si cum trebuie

actionat Tn caz de urgenta.

Colaborare cu Agentia
Nationala Antidrog: o
experientd tulburdtoare,
datorita careia am putut

N

intelege, purtand trei
tipuri de ochelari, care
sunt efectele consumului

de alcool si de droguri.

Campania ,Abuse is not
love” (Abuzul Nu Este
Dragoste) organizatd de
Yves Saint Laurent Beauty
si Centrul Filia: am vorbit
despre relatii intime abuzive,
despre cum sa identificam
semnele unei asemenea
relatii si cum sa ne ferim

de orice forma de abuz, fie

IRE
LARE

si Catalin Popa (9A)

sexual, fizic, psihic sau financiar!

Socio-science, proiect derulat

pe platforma Etwinning;

Serbarea de Craciun: iarna
este un anotimp magic, plin de
caldura sufleteasca, iar traditiile
trebuie pastrate si transmise

generatiilor urmatoare;

Ziua Culturii Nationale (15
ianuarie): o zi altfel, plina
de poezie, despre poetul-
nepereche si despre importanta

lecturii Tn viata noastra;

intalnirea ambasadorilor
juniori EPAS (insotiti de
cei seniori) cu Presedintele
Parlamentului European,
doamna Roberta Metzola,
organizata de Biroul
Parlamentului European in
Roménia Tn parteneriat cu
Opera Nationald Bucuresti. Am
apreciat dialogul, eleganta si
deschiderea doamnei presedinte.
Un exemplu de democratie
necesar pentru formarea
noastra! Concluzia intalnirii:
nu lasa pe altii sa hotarasca

pentru tine! #Foloseste-ti votul!

Targul educational



,Construiesc viitorul meu
profesional”: ne-am prezentat

oferta educationald pentru

invatamantul profesional

si ne-am bucurat cd exista

multi elevi de clasa a 8-a b = & ,
care sunt interesati de - 7
specializarile liceului nostru N /
¥ .. 4 £
pentru anul scolar viitor. 5 %
e Cursuri de educatie financiara <

a liceenilor, sustinute de - —

doamna lector Anca Teodorescu, ] ‘de cleva Rianna Afloarei
din partea Autoritatii de [

Supraveghere Financiara;

e Concursul National ,Made
for Europe”: un concurs
al proiectelor europene
desfdsurate in scolile din
Bucuresti, la care colega
noastra, Medeea Toma, a
prezentat cu brio un jurnal
video al unui proiect despre

care a si scris in aceasta revista.

e Simpozionul municipal
,,Romania moderna: de la

proiect politic la realitate

X».

istoricd”: sa abordezi
istoria propriului popor din
diverse perspective este
intotdeauna util si interesant,
mai ales atunci cand esti

recompensat pentru munca ta.

Felicitari, Rianna Afloarei
pentru premiul | si Stefan

Gidea pentru mentiune!
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CINEFILILOR

LUCY

Prezentare realizatd eleva Maria
Alexandra Vlad, 2A

Filmul ,,Lucy” este un thriller SF
regizat de Luc Besson. A fost lansat
in 2014 si i are in rolurile principale
pe Scarlett Johansson si Morgan
Freeman. Filmul are ca protagonista
pe o femeie numita Lucy, interpretata

de Scarlett Johansson, care traieste

aventura vietii ei.

Lucy este o studenta americana
in Taiwan care, prin circumstante
nefericite, se trezeste captiva
intr-un trafic de droguri
international. Un.pachet de
substanta chimica numita CPH4
este implantat Tn abdomenul
fetei, iar cand pachetul se sparge

accidental, substanta este eliberata
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in corpul ei. CPH4 este o substanta
care se produce Tn cantitati mici in
timpul sarcinii umane si, in acest
caz, are un impact incredibil asupra
capacitatii creierului uman.

Pe masura ce substanta incepe sa-si
faca efectul, Lucy dezvoltd abilitati
mintale si fizice extraordinare. Ea
devine tot mai puternica si incepe
i

sa fnteleagd si sa controleze

realitatea in moduri inimaginabile.

In calatoria ei, Lucy incearca sa se

elibereze de legaturile criminale
care o tin captiva si sa descopere
secretele universului. in paralel,
profesorul Norman (interpretat
de Morgan Freeman) isi dedica
viata studierii capacitatilor mintale
ale oamenilor si devine cheia in
intelegerea transformarii uluitoare

a lui Lucy.

Filmul exploreaza idei filozofice
despre natura umana, puterea mintii
si consecintele cunoasterii extreme.
Este o calatorie spectaculoasa
si plind de actiune, imbinata cu
elemente SF si filosofie, care il
face captivant pentru spectatorii ce

apreciaza genurile respective.

CREED

Prezentare realizata eleva lzabela
Serban, 9B

,Creed” reprezinta o serie de filme
de drama sportiva creat in anul 2015
de catre Ryan Coogler, un regizor
american cunoscut si pentru filmele
sBlack Panter”, Creed”,,Space jam:
O noua erd”.

Este a saptea editie din seria
de filme Rocky, cu Michael B.
Jordan, Sylvester Stallone si Tessa
Thompson in rolurile principale.
Povestea este urmatoarea: in
1998, Adonis ,Donnie” Johnson,
fiul fostului campion la categoria
grea Apollo Creed dintr-o relatie
extraconjugala, isi ispdseste
pedeapsa intr-un centru de detentie
pentru tineri din Los Angeles. Sotia
Lui Creed, Mary Anne, il viziteaza si
se ofera sa-L creasca si sd il ia la ea.
Adonis iubea boxul la fel de mult
ca si tatal sau, care juca meciuri de

box in categoria de amatori gazduite



n baruri. La intoarcerea din ultima
sa luptd, Adonis demisioneaza de
la locul sdu de munca pentru a-si
indeplini visul de a deveni boxer
profesionist. Neinfricat, Adonis
calatoreste la Philadelphia n
speranta de a lua legatura cu Rocky

Balboa, fost campion si vechi rival

CREED

RISE TO GLORY
CHANPIONSHIPEDTION ~

Q‘b

al tatalui séu.

Creed fi cere lui Rocky sa il
antreneze, dar batranul este
reticent sa se intoarca la box. Pana la
urmg, Creed reuseste sa il convinga
si incep sa se pregateasca pentru
confruntarea dificila cu Conlan la
Goodison Park, chiar in Liverpool,
orasul natal al campionului.
Meciul incepe dramatic: Conlan
il doboara pe Adonis, dar acesta
isi revine si isi pune la pamant
adversarul. Conlan se ridica, reia
lupta si Tnvinge. Ricky Conlan
castiga lupta, dar Adonis Creed
primeste respectul publicului si al
adversarului sau.

Mesajul este de a pune in evidenta
ca orice vis poate fi indeplinit atat
timp cat muncesti si nu renunti.

Am ales s prezint acest film pentru

ca m-a inspirat si m-a motivat sa
realizez tot ceea ce-mi doresc. Mi-a
aratat ca nimeni nu-ti poate pune
bariere si ca tot ceea ce conteaza

este sa fii fericit cu ceea ce faci!

GRISELDA

Prezentare realizata elevul Catalin
Popa, 9B

Griselda Blanco, cunoscutd sub
numele de ,Nasa” a fost una dintre
cele mai notorii traficante de droguri
din istorie. Nascuta in Columbia in
1943, Blanco a devenit un nume de
temut in lumea drogurilor in anii
70 si ‘80. Ea a fost un membru
cheie al cartelului Medellin, avand
un impact major asupra traficului
de cocaina in Statele Unite.
Blanco a inovat in moduri
neconventionale in afacerile
cu droguri, utilizdnd metode
ingenioase pentru a-si ascunde
marfa si a evita autoritatile.
Printre cele mai notabile inovatii
se numara folosirea cadavrelor de
animale umplute cu cocaina pentru
transport. Aceasta a contribuit la
cresterea productiei si distributiei
de cocaina in SUA, jucénd un rol
esential in consolidarea puterii
cartelului Medellin.

Cu toate acestea, Blanco era
cunoscuta si pentru cruzimea ei. in
timpul ascensiunii sale, a orchestrat
numeroase asasinate, luptandu-si
cu rivalii si tradatorii Tn cadrul

cartelului. Aceasta si-a construit

o reputatie nemiloasa in lumea

OFIA *"VERGARA

GRISELDA

A WOMAN OF SUBSTANCE

ONLY ON

criminald, adesea folosind violenta
ca instrument principal pentru

mentinerea controlului.

in cele din urma, in 1985, Blanco a

fost arestata in SUA si condamnata
pentru trafic de droguri. Dupéa o
perioada de detentie, s-a intors in
Columbia, unde a continuat sa fie
implicatd in lumea infractionala.
Cu toate acestea, In 2012, Blanco a
fost asasinata in Medellin, punand
capat unei vieti pline de crima
si controverse, ldsand in urma o
mostenire fntunecatd in istoria

traficului de droguri.
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SUPER-PUTEREA M

15

C L)

Cine nu si-ar dori sd aiba o super-putere? S3 rezolvam orice problema, sa ne intoarcem in timp ori sd zburam

direct in viitor, sa facem cumva sa nu fim ascultati cdnd nu am invatat nimic, s3 ii vedem pe cei dragi fericiti, sa

primim luna de pe cer..Sau altceva! lata:

CALATORIA

de eleva Aniela Sabina Irina Ilie, 12A

Este noapte si clopotele suna in
Lake City. Ceva se apropie. Toata
lumea fuge, dar nimeni nu stie de
ce. Este foc pretutindeni. Eu sunt n
munti, cu Thorin si ceilalti membri ai
Companiei. Vedem dragonul atacand
orasul. Este vina noastra si totusi
noi nu putem face nimic. Deodats,
dragonul zboara catre cer, scoate un
tipat asurzitor si cade peste orasul in
flacari. Cu totii suntem nedumeriti.
»Ce s-a intamplat?” intreb eu.

Bilbo se uita catre oras si spune ca
dragonul, Smaug, a fost rapus. in
departare se aud vulturii care se
intorc la munte. Domnia lui Smaug
s-a incheiat! Ne indreptam spre
Regatul Erebor. Intram in mine si tot
ce vedem sunt ruinele a ce era pe
timpuri casa gnomilor. Ne-a ajuns
oboseala, asa ca ne odihnim cu totii
pe piatra rece si umeda. Mai am putin
si adorm, cand aud din departare un
sunet cunoscut...

E dimineata. Deschid ochii, ma uit la
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ceas. E ora 6:15. Sunetul cunoscut
era alarma telefonului. Ma dau
jos din pat si imi dau seama ca am
revenit in lumea reald si ca trebuie
sa Tmi continui viata lipsita de
magie si aventura de aici.

Cat dormeam, am calatorit intr-o
carte. DA! Asta este super-puterea
mea. Pot calatori in diferite locuri
magice care se regasesc in carti.
Aseara am calatorit in povestea
Hobbitul, in Middle Earth, o lume
intru totul fantastica, cu elfi,

vrdjitori, gnomi si orci.

DOR

de eleva lzabela Maria Eftimie, 12A

Acum ca a venit noaptea, ma bag in
pat incercand sa dorm, dar gandul
ca maine e posibil sd nu ma trezesc
acasa imi da fiori. Daca ma trezesc
chiar in locul care mi-a marcat
copildria? Daca ma trezesc in ziua
in care am avut accidentul? Daca
sunt nevoita sa traiesc din nou
momentele pe care am reusit cu
greu sa le uit? Sau daca de data

asta ma trezesc chiar in viitor si aflu

lucruri pe care nu trebuie sa le stiu?
Cuprinsa de tot felul de ganduri,
nu imi dau seama cand ochii mi se
inchid iar capul se afunda tot mai
mult in perna.

E dimineata. Deschid ochii si ma uit
la ceas. E ora 9.30. Pentru cateva
clipe trag adanc aer in piept, ezitand
sa ma uit in jur. Totusi, ridic privirea
si explorez putin camera ca sa vad
dacd s-a schimbat ceva. Cobor din
pat si realizez ca m-am trezit intr-un
loc pe care eu il cunosc foarte bine.
DA! Asta e super-puterea mea. Pot
calatori Tn trecut sau in viitor. De
data aceasta am ajuns in trecut. Ma
uit in jur si observ aceeasi podea
subreda care scartadia cand intra
mama sa vada daca dorm. Aceeasi
fereastra cu rame argintii de la care
ma uitam la tata de fiecare data
cand pleca de acasa. Acelasi birou
pe care statea aceeasi colectie de
fluturi de la bunicul meu. Totul e aici,
exact cum Tmi aduceam aminte. Mii
de amintiri si ganduri imi trec prin
minte, dar acestea sunt intrerupte

de niste chicoteli ce se aud de afara.



Ma indrept spre fereastra sa vad
ce se intampla. Cand ajung in fata
geamului, genunchii incep sa-mi
tremure, iar lacrimile mi se preling
pe obraji. Cine sa fie daca nu eu, de
data aceasta copil, alergand cu tata
dupa fluturi. M-au cuprins emotiile
cand m-am vazut pe mine, atat de
mica si atat de fericita, fara nicio
grija sau suparare. Brusc mi-am
dat seama ca peste doua zile va
fi accidentul de masina in care a
murit mama. Accidentul care mi-a
schimbat complet viata.

Pot sa o impiedic pe mama sa
conduca in ziua aceea! Deschid usa
si pornesc spre mine si spre tata. O
sa le spun cine sunt si de unde vin
si ca stiu ca in mai putin de 48 de
ore mama va avea un accident in
care va muri. Cobor repede scarile
si ..totul revine la normal. Sunt in
prezent. imi simt sufletul pustiit si
mi-e dor. Ma simt vinovata fata de
mama, dar stiu cd asa era menit sa

se intdample.

DINCOACE DE RAU

de eleva Sabina Elena Marin, 12A

»Am fost ndscuti in aceasta lume
pentru a deveni ingeri, nu diavoli.
De aceea, urmareste intotdeauna
scopul pentru care Dumnezeu te-a

creat.” - Paracelsus

In urma cu doi ani, a avut loc un
cutremur cu o magnitudine de 7,3
pe scara Richter ce a facut ravagii si

a lasat... ceva in urma Llui. In centrul

orasului a aparut o crapatura in
pamant, de unde au iesit zeci de
demoni. in tot acest timp, au rapit si
ranit mii de suflete si nimeni nu a
gasit o metoda sa-i trimita de unde
au venit.

Pe timpul zilei nu vaneaza pentru
ca lumina soarelui ii slabeste, dar,
daca iesi noaptea pe strada fara sa
ai vreo arma la tine, nu mai prinzi
rasaritul. Cele mai eficiente arme
fmpotriva lor sunt gloantele de fier,
sarea si apa sfintita. Fiecare casa
sau cladire are la usi si ferestre sare.
De cand au aparut, nu este o zi in
care mama sa nu imi reaminteasca
sa vin direct acasa dupa scoala
pentru ca nu vrea sa patesc ceva.
Ca de obicei, eu nu o ascult si ma
refugiez ,acasa”. De cand tatal meu
ne-a parasit, cabana de la munte,
care era odinioara caminul nostru,
a ramas locul secret unde ma
regasesc. Aici pot fi eu, fata careia i
plac cartile siropoase, animalele si
dulciurile, nu fata care se afiseaza
in lume cu un zambet fals si cu o
masca diferita pentru fiecare om.
Este deja ora 8 seara, iar daca
nu ajung nainte de ora 10 seara
mama imi confisca telefonul. les pe
usa cabanei si o stare de neliniste
ma cuprinde. Aud urletul lupilor
in departare si fosnetul padurii.
Ma simt urmarita, asa ca maresc
pasul. Senzatia a doi ochi care imi
strapung corpul ma urmareste
pana in apropierea casei mele, iar
eu iau cea mai proasta decizie sima

uit in spate. Sub stalpul de iluminat

stradal zaresc o siluetd cu cei mai
negri ochi vazuti vreodata. Ma
sperii, calc stramb si cad. Fiinta de
sub stalp ranjeste sadic la mine; imi
dau seama cd acolo nu este un om...
Demonul a inceput sa inainteze
spre mine, dar nu a apucat sa
ajunga prea aproape. O lumina
puternica a aparut, iar acesta s-a
dezintegrat. Nu-mi venea sa cred
ce s-a intamplat. in locul luminii
se materializase o femeie cu fata
alba si capul acoperit cu un voal.
S-a apropiat de mine si mi-a intins
mana ca sa ma ridic.

Cand am atins-o, am simtit un
curent ce mi-a trecut prin tot
corpul. Mi-a prins capul in maini si
mi-a spus:

-Atat timp cat crezi in mine, vei face
luming!

Am simtit cum pleoapele imi devin
grele si totul a devenit negru.

E dimineata. Deschid ochii si observ
ca sunt in camera mea. Cum am
ajuns aici? Ma uit la ceas. E ora 8.
Am intérziat la scoala! Ma dau jos
din pat si realizez ca este sambata.
Ce fraiera sunt! Ma duc in baie
si observ in oglinda ca am un
semn fintre sprancene. Un fulger
mic alb. Ma uit confuza la el si
ma intreb dacad nu are legatura
cu femeia din seara trecuta. Mi-a
spus ca voi face lumina. Oare la
ce se referea? Trebuie sa vad daca
mama banuieste ceva. les din
camera si merg spre bucatarie.
Observ ca afara ploua. O vad pe

mama vorbind la telefon in timp
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ce isi prepara cafeaua. Inseamna
cd femeia inger m-a adus acasa si
mama nu banuieste nimic. imi iau
un pahar cu suc de portocale si ma
indrept spre sufragerie ca sd ma
uit la un episod din Supernatural,
dar mama ma trimite la magazin sa
cumpar lapte pentru clatite. Merg in
camera mea, fmi iau un hanorac si
adidasi si plec. Odata ce ies din casa,
o senzatie de neliniste ma cuprinde.
Exact ca ieri. Sper sa nu dau peste
vreun demon. O iau la fuga ca sa
fentez ploaia. Ajung la magazin,
iau laptele si merg spre casa sa-L
platesc. Langa raionul cu bauturi dau
din greseala peste un barbat, care
scapa din mana sticla de whisky.
Un zgomot puternic sparge linistea.
Omul isi ridica capul. Ochii lui negri
ca taciunele ma sfredelesc. Demon.
Nu apuc sa fac niciun pas, ca acesta
ma fmpinge in perete si ma forteaza
sa il privesc. Stiu ca vrea sa devina
stapanul sufletului meu. incerc cu
forta disperarii s& ma eliberez, dar
imi prinde parul in pumn, iar cu
cealalta mana ma strange de gat.
imi smulg din prinsoare o man3 si
ripostez. Din palma mea ies firisoare
de lumina. Cand i ating obrazul,
pielea incepe sa i arda. Se da cativa
pasi in spate. De frica, picioarele Tmi
cedeaza si cad in genunchi. lau o gurd
mare de aer, fixandu-L cu privirea. il
vad zvarcolindu-se de durere. Ma uit
in jos si imi vad reflexia in bautura
imprastiatd pe podea. Semnul din
frunte straluceste. Cu coltul ochiului

vad cum demonul se indreapta spre
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mine sd ma atace. Ma gandesc
intens la femeia-inger si atunci
mana mea elibereaza un glob
de lumind ce loveste demonul,
aruncandu-L1in neant.

Am omorét un demon! Cum este
posibil? Ochii mei transmit putere?
DA! Asta e super-puterea mea...
Cand ajung acasa, mama ma
intreaba de ce am intarziat asa mult
si de ce sunt asa tulburata. ii spun
cd nu am nimic si fug in camera
mea ca sa caut prin carti orice
lucru m-ar putea ajuta sa aflu ce
se intdmpla cu mine. Of, nu gasesc
nimic..Este deja miezul noptii si se
aud numai crengile copacului care
se lovesc de geamul meu.

Adorm, dar ma trezesc speriata
din cauza femeii inger ce mi s-a
aratatin vis. ,Ai grija de puterea ta!
Raul asteaptd in intuneric. Lumina,
lumina din sufletul tau ne va salva’.
Nu e timp de lenevit. Ma ridic
ametita din pat si ma indrept spre
baie, insd un sunet ce se aude la
geam ma opreste. Ma uit in directia
sunetului si vad doud perechi de
ochi negri ce ma privesc cu ura.
Ma uit sa vad daca mai este sare
la geam: pervazul este curat. Se
pare ca vantul de aseard a maturat
sarea.

Ce mai noroc pe mine!

Ma dau doi pasi in spate, insd nu
apuc sa fac mai multi pentru c3,
deodata, cioburile geamului se
impréastie peste tot. Sunt apucata
de gat si azvarlita in partea cealalta

a camerei. Camera se invarte cu

mine, dar nu ma dau batuta. Arunc
cu o sageatd de lumina in primul
demon. Sub privirea mea speriata,
blestematul se face scrum. Nu am
timp sa imi revin, ca celédlalt demon
ma loveste cu pumnul in maxilar,
aruncandu-ma pe podea. Ma apuca
de glezna si ma trage spre scari. O
vad pe mama ca se indreapta spre
mine ingrozitd, dar i fac semn sa
se ascunda. Asta este lupta mea!
Demonul ma taraste in mijlocul
strazii si se asaza in fata mea ranjind.
{i simt ochii r3i privindu-ma cu foame.
Din umbre ies multi demoni, din ce
in ce mai multi. Se pare cd micul
demon din magazin avea prieteni.
Sunt Tnconjuratd. Nu am scépare.
inchid ochii si imi aduc aminte de
vorbele ingerului. Trebuie sa cred
in ea. Trebuie sa Tmi fac un plan,
sa fi aduc pe toti laolalta. Deschid
ochii. Lupta incepe. Primul demon
fncerca sa ma atace cu ghearele, dar
il blochez cu un scut de lumina. Pe
ceilalti Ti azvarl cu o explozie alba.
Nu astept sa vad ce s-a intamplat
cu ei, ci o iau la fuga spre centrul
orasului. Sunt urmarita de zeci sau
poate chiar de sute de demoni, iar
lucrul acesta ma incanta. Sper s&
functioneze planul. Ma opresc langa
crapatura de unde au venit aceste
creaturi ale rdului si ma intorc cu
fata spre ei. M-au inconjurat. inchid
ochii si parca timpul s-a oprit in loc.
Retraiesc fiecare aniversare, primul
dinte cadzut, prima zi de scoald, ziua
cand mi-am facut primul piercing,

de parca ar fi fost ieri. Ridic mainile



si creez o minge uriasa de lumina
pe care o inalt spre cer. Pot vedea in
ochii lor frica. Cu un singur pocnet
din degete, mingea explodeaza si
lumina sa acopera intreg orasul.
Crapatura din pamant s-a inchis.
Lupta m-a sleit de puteri. Ma asez
fncet pe pamant si ma gandesc la
ingerul meu pazitor. Pleoapele mi
se inchid.

A doua zi ma trezesc in patul
meu cald si observ ca mana mea
dreapta e in causul mainilor mamei

mele. Incerc sa o retrag fara sa o

trezesc, dar mama fsi ridica ochii
$i md imbratiseazs. Totul a revenit Tatuaje realizate de elevul Eduard Cosmescu, 12A
la normal. Nimeni nu stie unde au
disparut demonii. Se gandesc ca
poate ca a fost mana lui Dumnezeu.
Saptamana aceasta nu m-am dus
la scoald, ci mi-am petrecut-o
la biblioteca citindu-le copiilor
povesti despre eroi. Zambetele
lor mi-au umplut inima de fericire
si mi-au dat un nou scop in viata,
acela de a aduce liniste Tn sufletele
oamenilor. De fiecare datd cand ma
intorc acasa, mama ma asteapta cu

bratele deschise. Ma simt fericita!

18 JURNAL DE LICEU | NUMARUL 13




LAMBADA de Nichita Stinescu

La inceput cand inca mai purtam

pe suflet coaja de var a sufletului

2 credeam si speram
iubind sa fiu iubit.
Mai tarziu, cand dadeam din trup
ca dintr-o aripa
n sangerosul aer, mi-am zis:
daca pot sa iubesc mi-e destul
si mi-este suras
si mi-este vis

daca pot sa iubesc.

La urma, la umbra
am cantat:
daca cineva poate sa iubeasca
e imparat
daca cineva este iubit
e infinit
si daca exista iubire

din goluri se naste plinul.
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[UBIREA ESTE ATU

..simti cd nu mai esti singur, cd ai gasit Tn alta perso
un confident si un om de nddejde. Atunci cand gest

mari bucurii si cand fiecare zambet al lui sau al ei

..Iti pasa de o altd persoana mai mult decat tine. Atunci cand

o dorinta de a fi aldturi de persoana iubita. Cand te sacr
...te simti complet acceptat, sustinut si fericit

..fiecare sarut si fiecare Tmbratisare transmite o caldur

orice intelegere. Este atunci cand poti fi tu insuti, fara frica

..intelegi ca iubirea este mult mai mult dec

o alegere zilnicd - de a fi acolo pentru c

..simti ca ceea ce traiesti este un amestec de pasiune, respect, de
se hraneste din comunicare sincerd, empatie si acceptare. Este

noastre. Ea aduce bucurie si liniste interioara, dar cere une
.doi oameni <cresc Timpreund, uni

...te simti Tn siguranta. lubirea Tnseamnd sinceritat

reciprocad. Inseamna sa stii ca fiinta ta conteaza pentru ci

..ca te accept asa cum esti, nu-mi dore

la tine. Cd& te iubesc cu toate calitatil




CAUTARE

de Simona lonescu, 10D
inca te caut
n chipuri de persoane,
n paginile goale

si in cerul pustiu.

Ma uit dupa tine
n luminile orasului,
in masinile trecatoare

si in drumurile goale..

Ma intreb unde esti acum-
Vocea nu ti-o aud,
Mana nu ti-o simt,

Insa numele nca ti-L strig...

TU

de Simona lonescu, 10D
Tu
Tu esti tot

Si te iubesc cum pot.

Cu tine parca as putea

prin univers a inota.

Esti peste tot
in timp si-n loc,
in al meu vers

Si totodatad-n-al meu mers.
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THE THINGS THE EYES CAN SEE
de Izabela Serban, 9B

It's beautiful how the eyes can speak
And the silence can be heard.
Smile can give you love,
Words can make you feel brave,
Memories flash in your head.

Your heart is always on the line,

The present gives you the warmth you always want.

Memories are good stories,
The feelings are the same,
The words still remain...
My soul, keeping to speak your name

and asking you to return to my way.

THE HOPE
de |zabela Serban, 9B

The hope is the only thing we have.
We are born and die with that -
It's what keeps me alive.

The whisper | can’t ignore
brings peace and guides me home.
Hope is a gift that opens
a door to the abyss.

It is in the thoughts, but more in the heart...
It's the reason | survive
To a war | deny.

Hope snap in the soul
remembers about to never stop.

You were willing to break your heart, just to fix mine.
You believed me special because you found safety in my
arms.

For the first time when our eyes met, the glow appeared -
You had trust and loved me day by day.

Out of a thousand stars | would still choose you,

[ would sit and look at you
for hours!
| would look into those green eyes like summer leaves -
This is how love feels
when you don’t see anyone anymore and you don’t want
anything anymore.
| find a home, a life and a comfort in your smile.
it is felt in the energy,
it is seen in the eyes and remains in the memories -

a tree with many branches also has many stories
it blooms with flowers whose fragrance remains in the
clouds.

Birds fly and say bye and | say good night,
your essence remains on the body
and the figure is always with me.

How can | forget you when everything reminds me of you?
How to find someone when | only want you?

You are my everything, the reason for my happiness is you;
you dreamed of a person like me and | dreamed of a love

like yours
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INTERVIU CU SCRITOAREA

Modelul meu uman?

Oamenii de caracter.

Mai specific, parintii

® mi-au fost primele

modele. Tatal meu care, de la 11 ani
a intrat ca ucenic, a muncit peste 50
de ani sa-si intretina familia si, desi
a ramas doar cu 8 clase, niciodata nu
l-am auzit sa faca vreun dezacord.
Era autodidact. Cunostea literatura,
istorie, geografie, matematica, fizica,
chimie, iar in meseria lui excela.
Munca Lui, onoarea sa, asa se definea.
Si mama mea care, vesnic in lipsa
de timp, prinsa intre serviciu, piata,
nevoile fiecarui membru al familiei
si treburile gospodaresti, purta tot
timpul cu ea in sacosa o carte, cu
copertile invelite Tn hartie, pentru
a citi in clipele de ragaz furate in
autobuz sau pe la cozi. La 42 de
ani a avut curajul sd-si continue

studiile, sustinutd de sotul ei.

2. Un model literar, ce

insemnd pentru mine?

Personajul care nu se conformeaza si
nu se resemneaza, cel care-si forteaza

Llimitele, cel care clatind prejudecati.

3.Modelele literare din
perioada copildariei mele?

Au fost aceleasi, cred, ca ale tuturor
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Realizat de prof. George Motroc

copiilor din generatia mea, carora
li s-au citit povesti si apoi au
invitat s3 citeasca. in perioada
copildriei timpurii mi-au placut
si mie basmele romanesti: Fat-
Frumos, Ileana Cosanzeana,
Zana Zorilor, Praslea cel voinic si
merele de aur, Harap-Alb sau Fata
Mosului, in timp ce, dintre basmele
clasice straine, m-au impresionat
Cenuséreasa, Pinocchio si Craiasa
Zapezii, dupa care, crescand, am
descoperit-o pe Seherezada celor
1001 de nopti. Si multd vreme m-au
fascinat povestile orientale, pentru
ca mai tarziu, spre adolescents,
sa caut altceva, cum firesc si era,
si sd-l gasesc Tn biblioteca pe
Constantin Chirita. L-am citit pe
nerasuflate, pentru ca m-am
identificat cu toti Ciresarii lui. Au
urmat la rand cartile de aventuri
din literatura straina: Mark Twain,
Karl May, Dumas, Paul Feval,
Jules Verne s.a,, pe care pot spune
cad i-am devorat. Da, pot afirma
c-am citit mai multd literatura

straind decat romana, in copilarie.

4. Au fost si modele

umane - profesori care

v-au ramas in memorie?

Desigur. Diriginta din scoala

generald, profesoara de romana,

Dun& Maria se numea. il adora
pe Mihai Eminescu si era de o
asemenea exigentd, incat in toate
comentariile noastre, intinse pe
cate zece sau doudsprezece file de
caiet studentesc, nicio afirmatie
nu lasa sa treacd, daca nu era
sustinuta de citatul vreunui critic
literar. lar in liceu am avut un
profesor de romana, domnul Cucu,
care a avut o abordare diametral
opusa. ,Nu parerea criticilor o
vreau, pe aceea 0 CUNOSC, a voastra
ma intereseaza!” Ambii m-au
ajutat, prin metodele lor contrare
si amandurora le multumesc,
c-am inteles de ce acumularea

cantitativa determina saltul calitativ.

5. Perioada maturitatii

aduce alte modele?

Cu certitudine. Societatea e
dinamicd, lumea se schimba si-ti
trebuie resurse interioare sa-i faci
fata. Depinde de fiecare unde si le
gaseste. Eu le-am gasit n carti. Cum
totul e ciclic, sa inteleg prezentul
m-am uitat in trecut. Si i-am gasit
pe Cezar Petrescu si pe George
Calinescu. Modelele maturitatii mele

poarts si aceste doua nume de autori.

6. Cat de mult s-a schimbat conceptia

mea despre lume si despre rolul



lecturii dupa ce am inceput sa scriu?

Scriind am inceput sa descopar,
paginad cu pagina, lumea si
descoperind lumea m-am
descoperit, pagina cu pagina, pe mine.
Cat despre rolul lecturii dupa ce
am nceput sa scriu, va marturisesc
ca m-am vazut nevoita sa alternez
intre lectura ca deliciu, ca delectare
intelectuala si lectura ca mijloc de
documentare, lectura stiintifica.
Ma straduiesc sa pastrez un
echilibru intre cele doua si va
marturisesc ca lectura a ajuns

un mod de viata, in cazul meu.

7. Cine sunt cei care m-au

ajutat sa fac acest pas?

Sa scriu a fost ideea mea. Cu
prima carte, o vreme, am pastrat
tdcerea despre ceea ce urma sa
fac, lipsindu-mi increderea in
mine si recunosc ca si dintr-o
anume superstitie. S& public
insa, a fost ideea familiei,
sustinutad insistent si vehement

de o buna si entuziasta prietena.

“SCRIIND AM
INCEPUT SA
DESCOPAR,
PAGINA CU
PAGINA,
LUMEA”

8. Cat de mult a contat
ajutorul lor pentru a depasi

momentele de blocaj literar?

Mult. Dar scrisul pentru mine
reprezinta o pasiune, nu-mi
asigura existenta, ca atare ma
bucur de o anume Llejeritate. Nefiind
supusa presiunii unor termene de
predare a manuscrisului, cauza
cel mai des intalnitd a blocajelor
literare, Tmi e mai usor sa depasesc

momentele cu mai putina inspiratie.

9. Care parte a unui volum
a fost cel mai greu, dar si

cel mai frumos de scris?

Cel mai greu mi-a fost sa-mi
omor din personaje. Sincer,
mi-au dat lacrimile in timp
ce-mi treceam eroii fn nefiinta.
La polul opus, cel mai frumos,
fluid si facil mi s-a parut sa scriu

despre sentimentele de dragoste.

10. Consider cd scrisul mi s-a

schimbat de la un volum la altul?

intr-o mica masurd, da. Stilul a
suferit nuante adaptate noilor
personaje incluse, a intrigilor noi,
a locurilor si experientelor diferite

prin care Tmi pun eroii sa treaca.

11. Devenind scriitoare am devenit

eu insdmi un model pentru ceilalti?

Cunosc o tanara care scrie si
datorita exemplului meu. Si cunosc
o femeie matura care si-a publicat
prima carte. imi place s cred c3,
in cazul amandurora, au contat si

cartile mele din raftul bibliotecii lor.

12. Ce sfaturi am pentru un

adolescent care doreste sa scrie, dar

nu stie cum si de unde sa inceapa?

La facultate, printre studenti,
umbla o vorba, in sesiune: ,Ca sa
iei un examen, prima conditie e

|”

sa te prezinti!” Asa le spun si eu
adolescentilor timizi: ,Sa inceapa!”
isi pot face, in functie de fire, fie un
plan detaliat cu ce vor sa astearna
pe hartie, cu subiectul, felul si
numarul personajelor, locul,
intriga si chiar deznodamantul
daca-Ll prevad sau pot pune doar
niste idei in Word si sa le dezvolte
treptat. Sa aleaga locuri, sa creeze
atmosfera, sa includa personajele,
rand pe rand, in jurul acestora
sa teasa intriga, suspansul, dupa
care se vor trezi c-au pornit intr-o
uimitoare si incitanta aventura si
vor descoperi abia la sfarsit, odata
cu eroii lor, unde le-a fost dat sa
ajunga. Totul e sa aiba curaj si sa
se apuce. E de munca, n-o sa-i
mint, dar calculatorul are un mare
avantaj, comparativ cu vechile
masini de scris. Poti scrie si sterge,
poti reveni de cate ori vrei la o
fraza, s-o slefuiesti, s-o lustruiesti,
pana iti place cum suna si cum se
fncadreaza. Si inca ceva, care-mi
imaginez ca-i poate Tmpiedica:
pentru orice dubii, gramatica

e doar la un click distanta.
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MIHAELA ALEXIA ANTON

elicitari,

Mihaela, pentru
performanta

obtinutd la Jocurile

Olimpice de Tineret

de la Gangwon, din Coreea de
Sud, respectiv medalia de bronz
la proba femininad de monobob!
Cum de ai ales bobul, care pare
a fi mai mult rezerv at baietilor?
Am ales bobul pentru ca mi se
pare un sport plin de adrenalina.

Sunt o fire energica si genul acesta

de activitate mi se potriveste.

Practici de mult timp acest sport ?
De aproape doi ani, dar la

nivel intens, de performanta.

Stiu ca bobul a apdrut la
sfarsitul secolului al XIX-lea,
in Elvetia. Ce te-a atras la acest
sport? De ce bob si nu altceva?
imi place senzatia extraordinar
pe care ti-o da viteza. Sunt
putine sporturi Tn care traiesti

aceasta satisfactie periculoasa.

Care a fost viteza maximd pe
care ai prins-o cu sania bob?
Monobobul poate sa prindain jur de
115km/hin competitiile feminine si

in jur de 120km/hin cele masculine.

La c4te competitii nationale
si internationale ai
participat pdna acum?
in cei doi ani de cand practic
bobul, am participat la o
competitie europeand, cateva
concursuri pentru calificare

si o competitie olimpica.

Mi se pare incredibil sa fii intre
primii la o intrecere sportiva
de nivel international. Este
visul oricarui sportiv. Ce ai

simtit pe podium, la Gangwon,

de elev Gabih Sak-Colareza, 9A

cdnd ti s-a inmédnat medalia?
Cand am urcat pe podium ..m-am
simtit cu adevarat fericitd pentru
ca am reusit sa obtin acest rezultat
pentru tara mea si mi-am dat seama

cat de mult am muncit sa ajung aici.

Esti in clasa a X-a, ai timp sa
te ocupi si de scoala, de teme?
Da. incerc s3 gasesc un echilibru
intre programul de la scoala si cel
de la antrenamente, chiar daca
nu e usor. Imi fac totusi temele
si ma ocup strict de scoala cand

am timp liber. Am note bune

In afard de bob si de scoald,
ce faci in restul timpului?
Nu prea am timp de altceva. Petrec

multe ore pe zi la antrenamente.

Spune-ne trei cuvinte

care te caracterizeaza.

Curajoasd, competitiva, puternica.

Care a fost momentul cel maj
palpitant pe care [-ai trdit pe gheatd?
Cel mai palpitant moment de pe
gheata a fost atunci cdand m-am
rasturnat la 90-100km/h. M-am
rasturnat pentru cd nu am fost
atenta si nu am constientizat

unde ma aflu. In prima faza m-am



descurajat, dar dupa aceea m-am
gandit ca nu am pierdut nimic
decat o coboréare. Norocul meu a

fost ca nu am avut nicio lovitura.

Crezi ca exista o retetd

a succesului Tn sport?

Nu existd un secret al

succesului. Singurul mod fn
care poti sa faci performanta

este sa te antrenezi din greu.

“\\\Im-\\ 4:\
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Ce vrei sa faci in viitor?

As vrea sa devin politista, dar
deocamdata voi continua sa practic
bobul pentru ca este ceea ce imi

aduce cea mai mare bucurie.

woull
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I mi place senzatia

ydinaré pe care ti-o da

joasa, competitiva
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rimul care introduce
notiunea de stima
de sine este William
James in 1890, cand
descrie ca sinele este alcatuit
atat din componentele sale,
cat si emotiile si actiunile care
fi corespund. Componentele

sinelui sunt urmatoarele:

e Sinele material - este
alcatuit din corpul nostru fizic,
alegerile vestimentare, familia
noastrd de baza (mam3, tata),
dar si cea pe care ne-o cream
(sotie, copii), casa cu specificul ei,

proprietatile pe care le colectam.

¢ Sinele spiritual - se
refera la constientizarea propriilor
facultati psihice, a dispozitiilor, a

ales a gandurilor unei persoane.

e Sinele social — se refera
la recunoasterea pe care o cautam la
ceilalti, la partile diferite din noi pe
care le aratam in mod diferit fiecarui
grup din viata noastra, la faima si

onoarea/ dezonoarea individului.

In ce priveste dezvoltarea conceptului

de sine, de-a lungul timpului s-au
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identificat numerosi factori ce
contribuie la formarea parerii de
sine a unei persoane: evenimente
majore din timpul vietii, cultura,
pozitia sociala, comparatiile sociale,
feedback-ul social, experiente

importante de succes-esec.

Fiecare om are nevoie de o imagine
de sine distincta si consistents,
plus o stima de sine semnificativa
care-l va ajuta sa dezvolte o

personalitate echilibrata si matura.

Imaginea de sine reprezinta
modul in care un individ se vede
pe el fnsusi. Imaginea de sine
este ca un autoportret alcatuit
din informatiile legate de numele
persoanei, despre corp, experiente,
varsta, sexul, clasa sociala,
religia, realizari particulare,
dar si identitati particulare in
functie de fiecare rol din care face
parte, ca de exemplu fiu pentru

parintii sai, elev pentru profesori.

Imaginea de sine se formeaza
pe baza reactiilor celorlalti,
a comparatiilor sociale,

precum si a rolurilor jucate.

Comparatiile sociale Tncep inca
din copilarie, iar persoana le
interiorizeaza, adoptand perceptii,
atitudini si reactiile parintilor

sau ale altor persoane fata de ei.

LESCENTT

de elev Gabih Alkim Sak-Colareza, A

Compararea propriei persoane
cu frati, surori sau alti membrii ai
grupului va determina masura in
care individul va simti ca apartine sau
nu grupului. Daca o persoana nu se
abate de la normele si caracteristicile
grupului, ea se va percepe ca
membru al acelui grup. In schimb,
daca persoana simte ca nu face parte
din grup se va simti instrainata, ca
nu apartine nimanui, dar ca nu are

nici reguli la care sa se raporteze.

Conform Dictionarului de
Psihologie (Doron & Parot, 1994)
stima de sine ,este o trasatura de
personalitate raportata la valoarea
pe care un individ si-o atribuie
siesi. Altfel spus, stima de sine
este rezultatul comparatiei pe care
subiectul o face intre el insusi si

alti indivizi semnificativi pentru el.

Psihologul Alfred Adler, care
s-a preocupat de complexele de
inferioritate, considera ca motivul
pentru care unii oameni se simt
inferiori are radacini adanci in
copilarie. Copiii cu o personalitate
echilibratd dobandesc incredere
in sine de fiecare datd cand isi dau
seama ca sunt sau au fost capabili
sa atinga scopul pe care si l-au
propus. Sentimentul de inferioritate

apare la fiecare noua provocare,



Conform specialistilor, stima
de sine a copiilor si a tinerilor
depinde de cinci domenii principale
(aspectul fizic, aptitudinile sportive,
popularitatea, conformismul
comportamental si reusita
scolard) dar si de patru surse
fundamentale (périntii, profesorii,

colegii si prietenii apropiati).

Pentru ca tema ma intereseaza
de ceva vreme, am realizat un
sondaj la care au participat 71
de elevi din liceul meu. Scopul
acestuia a vizat impactul
profesorilor, al activitatilor scolare

si calitatea relatiilor dintre colegi.

Cateva dintre intrebari au facut
referire la modul in care profesorii
pot influenta stima de sine a
elevilor - si am obtinut urmatoarele
rezultate: aproape 20% se simt
pe deplin sustinuti, 15% dintre
cei chestionati considera ca nu
sunt intelesi de profesori, iar 65%
spun cd au fost sprijiniti uneori si
doar de anumiti dascali. 22,5%

dintre colegii mei sunt convinsi

obtinute la scoala, pe cand ceilalti
sustin ca evolutia (sau involutia) lor
scolara nu sunt deloc influentate de

atitudinea sau opiniile colegilor.

De asemenea, o majoritate de
83,1% dintre elevi considera
ca intelege mai bine materia
predatd prin proiecte si lucru in
echipa, pe cand 16,9% prefera

modul traditional de predare.

Comparatia cu alti elevi in ceea
ce priveste performantele scolare
este deranjanta si descurajanta
pentru 35% dintre cei chestionati.
Doar 3% se simt motivati si foarte
increzatori chiar si atunci cand

sunt comparati cu alti colegi.

48% dintre colegii mei afirma ca sunt
fericiti in timpul petrecut la liceu si
aproape 20% se simt inconfortabil
si chiar nefericiti. Aproape
jumatate dintre ei resimt un stres
mare si foarte mare in cadrul

scolii, iar 35% un stres moderat

Principalele provocari din

perspectiva elevilor de liceu sunt:

« Odihna insuficienta;

dintre

Pentru jumatate
respondenti, cel mai util tip de
sprijin in liceu pentru starea lor
de bine o reprezinta activitatile
extracurriculare si de dezvoltare
personald, dar si consilierea
psihologica. Ceilalti elevi considera
util sa fie sprijiniti in procesul
de fnvatare si Tn problemele

lor sociale si de sdnatate.

Stima de sine a elevilor adolescenti
este influentatd de o multitudine
de factori precum: integrarea in
colectiv, gradul de socializare,
modul in care sunt perceputi de
cei din jur, reusitele academice,

sprijinul si intelegerea profesorilor.

in concluzie, este important sa se
tina cont de nevoile si provocarile
pe care noi, elevii, le intdmpinam
in viata de zi cu zi, astfel incat
sa ne construim o imagine

de sine pozitiva si motivanta.
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t's well known that new time

demands new way of thinking.

New way of thinking demands

new way of acting. New way of
acting arouses misunderstanding on
the part of older generation. People
usually get used to certain things
and some dead small changes can
frighten them. Thus, trying to avoid
the negative feeling of fear, older
people try to avoid new trends and
spirits of the time. On the other hand,
youngsters are eager to introduce
some desperately new and young-
eyed decisions in order to gain a
foothold. In other words, young
people want to be creative, bright and

want to place themselves on record.

As a result, old traditions contradict
with new trends and a problem
of generation gap shapes up. For
example, parents very often try

to protect their children from
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modern entertainments: some
forbid playing computer games,
thinking that computers can’t
teach anything to their children,
some prohibit wearing extravagant
clothes and some prevent their
infants from attending concerts of
rock stars, fearing that they can fall
among evil companions. However,
forbidden fruit is sweet. And the
offspring start doing everything
on the sly. But when finally parents
find it out, they can’t stop wondering
why their children conceal their
affairs from them. The answer is as
easy as ABC: youngsters want to
express themselves, they want to
get the smell of powder, they want
to enjoy independence. On the
contrary, parents want to be sure
that their precious offspring are
safe and sound. As a consequence,
this leads to misunderstanding,
insults.

quarrels and

Nowadays, children start using
computers very early. Tweens
and teens are so fascinated by

them, that they spend hours

and hours at their personal
computers or at computer clubs.
The electronic universe replaces
their contacts with friends and
dominates their life completely.
Obsession with computers brings
about a mechanical, disillusioned
mentality and inhibits their
emotional development. The heads
of youngsters are also being filled

with violent pictures they have

“NEW TIMES
DEMAND

A NEW
WAY OF
THINKING™

seen on TV. Children are very
naive and impressionable. And no
wonder that they are so aggressive
and arrogant in real life. They are
thrown into such a harsh world,

especially if they live in a city.

These days, a lot of parents think
that they should be lenient with
their children, they should let them

find out about life for themselves,



they should leave children to
develop their own idea of right and
wrong. But it’s a serious mistake.
Parents should try to protect
their children from possible bad
influences and give them clear

guidance about right and wrong.

There is no way to predict how
today’s children will turn out.
Keeping faith in kids is necessary.
They are not bad. They are
optimistic. They expect to have a
better life than their parents’. And
grown-ups — if they are prepared
to admit it — could learn a thing or
two from their children. One of the
biggest lessons they could learn
is that enjoyment is not «sinful».
Enjoyment is a principle you
could apply to all aspects of life.
It is not wrong to enjoy your work
and enjoy your leisure, to shed
restricting inhibitions. It is surely
not wrong to live in the present

rather than in the past or future.

Generation gap is the major reason
today why parents and children
are moving away from each other.
As we all know, the environment
has changed, so has the life style
and with that changes the mind
of children. Today’s generation
doesn’t like others interfering in
any of their personal matters, they
don’t like parents ordering them,
and if they try and tell them what’s
wrong for them, they misbehave
with their parents. The question

arises about the reason behind

all this: is it the parents’ mistake
or is it because of the generation
gap? Generation gap is basically
created by the people themselves.
They don’t talk to their children
and share their own points of views
with the children. The point is that
parents are just so busy with their
work and jobs, that they don’t have
time for their family and their
children. And they realize it when

there is already a huge distance

to achieve understanding if you
are making effort to see a problem
from a variety of angles. On the
contrary, if you think that your
standpoint is the only one true
and you don’t want to discuss and
listen to other opinions, then the
problem of generation gap will

become a nightmare of your family.

Examples of generation gap
issues in Romeo and Juliet

One of the most defining themes

LIt is not wrong to live in

the present rather than in the

past or the future”

between the kids and the parents.

The point is if parents give their
children some time from their
busy schedule, then there would
be no such problem. Nevertheless,
the problem of generation gap
can be easily solved. Patience
should be the key to the common
ground between adults and
youngsters. People of all ages
must become more tolerant and
less selfish and must discuss
their troubles in order to conquer
misunderstanding. It’s essential
that parents give more freedom
to their children so that they can
express themselves. Whereas
children should remember that
freedom is not something to be

over-indulged in. It’s not difficult

in Romeo and Juliet is that of
the Generation Gap between
characters. This theme builds the
storyline creating the numerous
misunderstandings throughout the

play and a satisfying conclusion.

Characters can be divided into two
categories. The elder characters
(Less eager to fight, believe life is
short and marry for status) and
the Youth (Have dreams, believe
in love and act on impulse.) This
division is the cause the elder
characters make decisions the
youth rebel against, because
they feel they cannot talk to the

elders, as they do not understand.

This can be seen between Tybalt
and Capulet whereby Tybalt

wants to fight Romeo for gate
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crashing and Capulet refuses as
he has planned the party to be a
courtship period for Paris and Juliet.
Tybalt swears his revenge, which
later results in his and Mercutio’s
death. Had Tybalt understood
Capulet’s reasoning and had Capulet
explained himself fully, Tybalt would
not have died. This would mean that
the next misunderstanding between
Capulet and Juliet would not have
occurred, whereby Juliet’'s marriage
to Paris is arranged to make her
happy as they think she is sad due
to Tybalt’s death. Juliet’s refusal to

marry Paris is seen as disobedience.

The fact that Capulet will not listen
to Juliet and that she cannot talk
about her marriage to Romeo is the
initial reason Juliet fakes her death
and later kills herself. However,
had Romeo and Juliet not been so
hasty, their end would not have
been fatal. Romeo was too quick to
assume Juliet’s death, had he waited,
they could have run away. Also
Tybalt and Romeo were too quick
to fight, had they been peaceful,
the wedding of Paris to Juliet would
not have been moved forward
giving Juliet and Romeo more time

to confess their love and marriage.

It was due to the generation gap
that Romeo and Juliet amongst
others died and the families
finally united in peace. However,
had the gap not existed, would

the families have ever united?
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“EIRTORIE

NICOLAE CEAUSESCU, DICTATORUL

la Romania: ,,Sistemul de securitate
francez in Europa centrala”, ,Istoria
Garzii de Fier. Un fascism romanesc”,
,Istoria Romaniei” si recent

»Ceausescu. Un dictator ambiguu”.

Domnule profesor, inainte de
toate, felicitari pentru recentul
dumneavoastrd volum ,,Ceausescu.
Le dictateur ambigu” apdrut la
Editura Perrin din Paris! De unde
aceasta apetentd a dumneavoastra

pentru totalitarisme? Ati scris initial
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maturitate regimul Ceausescu,
care ar fi putut pune intrebari
despre obiectivitatea copilului de
opozant, dar cred nu numai ca l-am
tratat cu acuratete stiintifica, dar
chiar si cu o oarecare empatie, din

macar doua motive convergente.

Primul este ca istoria se scrie din
pozitia actuala a istoricului: or,
duritatea tranzitiei neoliberale
in Europa de Est dupd 1989 si

supunerea acestor tari noilor

AMBIGUU

parintilor mei, cu toate ca sustinusera
cat timp eram in Romaénia actiunea
noastra, pentru ca nu puteau sa nu
sprijine o actiune anticomunista.
Dar in realitate, in acel moment
1977-1978, simpatia americana a
mers Tncd prevalent de partea lui
Ceausescu, iar opozantii, precum
parintii mei, dar chiar si Paul Goma,
au fost rau primiti de americani,
asa cum descriu fntr-un scurt
articol autobiografic care a aparut

online si in traducere roméaneasca




in revista Dilema veche, sub titlul:
,Prin lagarele austriece”, scris
fmpreuna cu fratele meu geaman,

Anton si aparut pe 13 august 2020.

Cum a fost primita cartea dvs.
in Franta ? Publicul francez,

devorator de lecturi de istorie

cariera sa timpurie? Cum si-au

pus acestea amprenta asupra sa?

T.S.: Ceausescu avea ,,origini
sanatoase”, de taran, provenind din
Oltenia, dintr-o familie cu multi
copii. in privinta scolii, nu avea prea
multa: patru clase primare, ceea ce
pe vremea aceea era binisor. Elevul
Ceausescu era unul ambitios. A
ajuns n capitala, intrand in mediul
de mici artizani. Avea de ales intre

extrema stanga si cea dreapta.

A fost atras de sindicalismul
de extrema stangd si astfel a
intrat in Partidul Comunist, care
subzista clandestin, in ilegalitate
din anul 1924. Ceausescu s-a
integrat acestui mediu clandestin,
cu reuniuni secrete, Tn ciuda

faptului ca era foarte tanar, avea

Ceausescu a refuzat s& participe,
desi Romania facea parte din Pactul
de la Varsovia. Discursul sau din
balconul Comitetului Central la 21
august a ramas celebru, el critica
actiunile sovieticilor de imixtiune
in afacerile interne ale unui stat
suveran si afirma, cu mult curaj,
cd Romania isi va urma propria

cale, in afara intereselor Moscovei.

In cazul lui Ceausescu, prefer

termenul ,sef carismatic autoritar”

celui de ,dictator”, pentru ca
dictatura, adesea militara, nu cauta
popularitatea si adeziunea maselor
la politica condusd, ceea ce este
cazul pentru regimurile totalitare.
Popularitatea lui Ceausescu nu
crescuse doar pentru cd era putin

antisovietic, putin liberal, ci si

L]

pentru ca epurase oameni de
sinistra memorie, asa-zisii ,baroni
ai lui Dej”, cum ar fi Alexandru
Draghici care era ministru de

Interne si la capul Securitatii.

Cum explicati inrautdtirea

regimului comunist?

T.S.: Ceea ce s-a petrecut in
Romania dupa luna iulie 1971,
fusese pregatit Tnca din 1969,

Ceausescu estimand ca nu primise

Traian
Sandu

CEAUSESCU
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ce dorise de la societatea civila.
Se putea iesi usor din Romania,
cu pasaportul. Cei ce plecau in
Occident nu se mai intorceau si mai
si criticau regimul peste hotare.
Ceausescu si-a dat seama cd aceastd
libertate a cuvantului, a deplasarilor
internationale nu i era total

favorabila si a inceput sa ia masuri

mai dure, incepand chiar cu anul 1969.

Ce parere aveti despre bancurile
politice care circulau in ,,Epoca
de aur”? 5S4 fie firea roménului,

de a face haz de necaz?

T.S.: Erau un fel de supapa pentru
populatie, nu numai pentru
greutatile cotidiene, dar si pentru a
micsora oarecum impactul cultului
personalitatii si pentru a-L relativiza.
Se poate ca circulatia lor s& fi fost
tolerata chiar de Securitate in acest
scop de destindere, precum si alte
manifestari, asa cum a fost Cenaclul
Flacdra al lui Adrian Paunescu
si concertele lui nationaliste,
care il favorizau discret pe
Ceausescu si permiteau o oarecare

destindere in randurile tineretului.

Cum explicati longevitatea regimului

nationalist-comunist in Roménia?

T.S.: Ea corespunde cu longevitatea
centrului imperial sovietic. Cand
acesta s-a prabusit, au urmat si
celelalte regimuri ale satelitilor,
inclusiv Romania, chiar daca unii
sefi s-au agatat mai mult de

putere, avand pretentia de a fi mai

JURNAL DE LICEU | NUMARUL 13

populari prin politica nationalista
si industrialista promovata mai
constant, atribuindu-si diverse
merite. Ceausescu era un exemplu
deosebit Tn acest sens. Nu
longevitatea, ci vointa de a se agata
de putere in numele pretinsei
legitimitati, il caracterizeaza

mai mult pe Ceausescu.

Urmeaza si o traducere a cartii
dvs in limba romana, intentionati
sa o publicati in Roménia

si in Republica Moldova?

T.S.: Da, Fascismul romanesc a fost
tradus cu mult talent de Simona
Modreanu, profesoara la lasi,
pentru excelenta editura Cartier de
la Chisindu. Perrin este responsabil
de negocierile cu partea romana,

vedem mai tarziu ce urmeaza.

Ce aduce nou cercetarea

dumneavoastra despre Ceausescu?

T.S.: Atitudinea mea stiintifica fata
de subiect a fost determinata de
starea bibliografica. Principalele
biografii ale lui Ceausescu au fost
produse ntr-o cheie sau ziaristica
putin senzationald, precum lon
Petcu, Ceausescu, un fanatic
al puterii. Biografie neretusata
(1994) si Thomas Kunze, Nicolae
Ceausescu, o biografie (tradusa in
2002), sau psihologizantd, precum
interesanta carte a lui Catherine
Durandin, Nicolae Ceausescu,
vérités et mensonges d’un roi

communiste (1990), scrisa cu mult




RECENZIE

de Catalin Virban - Elev in clasa a X-a, Colegiul

National ,,Grigore Moisil”, Bucuresti

Membru-asociat al Cercului de istorie ,,Calatori in
, Bucuresti

|”

timp” al Colegiului Tehnic ,,Carol

artea ,,Istoria

geto-dacilor.

Sinteze si mituri

nationale”, scrisa
de Elinor Danusia Popescu, ne
ofera o perspectiva unicad asupra
miturilor geto-dacice ce stau la
baza mostenirii noastre culturale.
Avand ca ,texte-suport” operele
eminesciene, autoarea ne ofer3,
dupa o lunga perioada de cercetare,
cateva raspunsuri importante n
legatura cu lucrarile lui Mihai
Eminescu, dar si in legatura
cu istoria poporului geto-dac.
Folosind surse autohtone, dar si
surse strdine, acest studiu reuseste
sa creeze un tablou complet asupra
mitologiei romanesti. Scrisa intr-un
stil scurt si la obiect, cartea poate fi
o lecturd incitanta, pe care nu o poti

Ldsa din mana pana la ultima pagina.

De asemenea, varietatea si
numarul mare de izvoare primare
oferd cartii o credibilitate pe
care nu o putem lua dintr-un
izvor tertiar, cum ar fi Wikipedia.
Pot avea incredere completd in
veridicitatea afirmatiilor din carte,
mai ales avand in vedere faptul

ca Elinor Danusia Popescu a mai

Prof. dr. Elinor Danusia Popescu

scris un volum in domeniul istoriei,
acesta fiind ,Les consuls roumains
auprés des grandes puissances
ouest-européennes”, in limba

franceza, publicat la Paris, in 2021.

Desi tema abordata este una
cu multe controverse, punctul
de vedere obiectiv din carte
lasa cititorul sad-si formeze
propriile opinii despre subiectul
propus. Asadar, consider ca
lucrarea poate fi neindoielnic
folosita ca un izvor secundar

intr-un articol sau proiect istoric.

Aceasta carte este o lectura pe care
o pot recomanda cu toatd inima

oricarui licean care urmeaza sa

ISTORIA GETO-DACILOR.

SINTEZE SI MITURI NATIONALE

AUXILIAR CURRICULAR

Editura EDUDEL
2024

participe la olimpiadele de limba
romana sau de istorie sau care
urmeaza sa sustind examenul de
bacalaureat la literatura romana
si/sau la istorie! Consider, de
asemenea, ca lucrarea ar fi buna si
ca lectura individuala, nu neaparat
strict legata de scoald. Geto-dacii,

pana la urma, sunt stramosii nostri.
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GEOERO

LA

Introducere

De-a lungul istoriei fizica si chimia
au avut o ampla participare in
rezolavarea problemelor de
naturad geologica si arheologica.
Geochronologia este stiinta
determindrii varstei absolute
a rocilor, materilalelor fosile
de origine vegetala si animala,
a sedimentelor si solurilor.
Geocronologia Cuaternarului se
ocupd cu datarea evenimentelor
din istoria Padmantului care s-au
succedat Tn intervalul ultimilor 1,8
milioane de ani, perioada a unor
rapide fluctuatii globale de clima
si a schimbarilor care s-au produs
la nivelul marii. Studiile recifurilor
de corali furnizeaza informatii cu
privire la modificarile climatice care

au avut loc Tn aceasta perioada.
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INTE

OLOGIE

Rezumat

Prezenta elementelor radioactive
naturale n roci are o deosebitd
importanta intrucat permite
determinarea varstelor absolute,
a fluxurilor termice de natura
radiogend ca si a migratiei
diferitelor elemente si componente
minerale atat in scoarta terestra
cat si in straturile profunde ale
planetei. Principalele metode

geocronologice absolute si

varstele geologice pentru care

UCLEARA

de prof. dr. Seletchi Emilia Dana

Particularitatile legii de dezintegrare a nucleelor radioactive permit
utilizarea radionuclizilor naturali la masuratori de determinare a varstei
unor formatiuni geologice sau a unor obiecte de interes arheologic.
Metodele geocronologice Potasiu-Argon si Rubidiu-Strontiu au
contribuit la determinarea cu precizie a duratei erelor si perioadelor
geologice precum si la stabilirea varstei absolute a meteoritilor ca
mesageri ai unor spatii mai indepartate, rezultatele obtinute dovedind

unitatea de varsta a procesului major de formare a Sistemului Solar.

aceste metode pot fi aplicate

sunt ilustrate in Fig. 1. a,b.

Metoda Carbonului-14 ('C)

Carbonul are doi izotopi stabili
(';C si 5C) avand abundentele
izotopice de aproximativ: 98,9 % si 1,1
%. |1zotopul radioactiv se formeazain
straturile superioare ale atmosferei
sub actiunea razelor cosmice,
dupa urmatoarea reactie nucleara:

14 1 14 1
IN+ n=MC+H

(Clasificarea metodelor
geocronologice absolute

* Metode geocronologice bazate pe
dezintegrarea unor radionuclizi
naturali

- Metode de echilibru de tipul C
- Metode de echilibru de tipul
K/Ar, Rb/St, U/PL
- Metode de dezechilibru de tipul Th/U

* Metode geocronologice bazate pe
acumularea unor defecte de iradiere

-Termoluminicenta
-Fotoluminiscenta
-Rezonnata Electronica de Spin

Fig.1(a, b) -
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Clasificarea metodelor geocronologice absolute




Dupa ce este produs in stratosfera,
lé C patrundein straturile inferioare
ale atmosferei de unde, prin
intermediul fotosintezei plantelor,
ajunge in toate organismele vii.
Raportul ¢ C/léc se mentine
constant Tn substantele organice
din plante si animale atata timp
cat acestea sunt in viata. Dupa
moartea organismelor, aportul de
12 C este intrerupt cel existent,
dezintegrandu-se. Carbonul-14
este B ~ activ, dezintegrandu-se

ecuatiei:

14 14 0
C= N+ B

Datorita timpului

conform

sau de
fnjumatatire de 5730 de ani, ' C
este folosit Tn probleme privind
datarea obiectelor arheologice
de origine vegetald si animala
avand varste cuprinse fintre
cateva sute de ani si 40 - 50
000 ani. Aceasta tehnica a fost

elaborata de Willard Frank Libby.

Pentru a data probe cu varste mai
mari de 50 000 ani, dar nu peste
100 00O ani, a fost propusa o noua
metoda prin care atomii de lzC
sunt detectati in mod direct folosind
un accelerator tandem si doua
spectrografe de masa cuplate cu
acceleratorul. Varsta probei poate
fi calculata determinand simultan
numarul de nuclee ramase in
proba N si numarul de nuclee
existente la momentul initial N,.
Ny

t=lln
S

in cadrul Simpozionului organizat

de Muzeul Civic din Verona - ltalia,
Vladimir Dumitrescu a prezentat
un studiu referitor la ,,Cronologia
Absoluta a Eneoliticului Romanesc
in Lumina Datelor Carbonului-14”.
Dintre rezultatele obtinute pe baza
metodei radio-carbonului activ
pentru Culturile neo-eneolitice din
Romania, cele mai vechi se refera
la Cultura Liniara cu Note Muzicale

din Moldova (4295-100 fe.n.).

Metoda Potasiu-Argon (“°K/“°Ar)
Potasiul natural este alcatuit din
doi izotopi stabili, ig K si g K
, Si un izotop instabil (radioactiv)
113 K, avand abundentele
izotopice relative de aproximativ:
93,26 %, 6,73 % si 0,012%.
[zotopul }18 K se dezintegreazs
atat prin dezintegrare B_ n
gg Ca, precum si prin captura
electronica in ‘}(;Ar . Metoda de
geodatare Potasiu—Argon este
una dintre cele mai atractive si in
acelasi timp una dintre cele mai
utilizate metode geocronologice
radiometrice intrucat potasiul este
unul dintre cele mai raspandite

elemente din natura iar timpul

40
lo K este

de T%=1,25'109 ani, fiind

de Tnjumatatire al

comparabil cu varsta Pamantului.
Cunoscand continutul de
Potasiu-40 si Argon-40 din probe,
varsta acestora poate fi calculata

cu ajutorul relatiei urmatoare:

E
t= ! In l+xca+xAIN
Ar

Aea T A A ar N K

}\.Ar este constanta de dezintegrare

prin captura electronica, ;\'Ca este
constanta de dezintegrare prin

dezintegrare B ~, N, reprezintd

A
numarul actual de nuclee de Argon-
40, iar N, este numarul actual de
nuclee de Potasiu-40 din proba.
O varianta a metodei
geocronologice Potasiu-Argon,
care nu mai prezinta dezavantajul
determinarii prin metode diferite
a continutului de 4°K si 4°Ar din
probd, este metoda “°Ar/3°Ar.
Pentru determinarea varstei
probelor necunoscute, se folosesc
probe etalon, de varstd bine
determinata, iradiate simultan
cu proba investigata. Aceasta
metoda prezinta avantajul unei
precizii sporite fatd de varianta
clasica, datorita faptului ca prin
spectrometrie de masa raportul
concentratiei celor doi izotopi este
determinat cu minimum de erori.
Metoda Potasiu-Argon poate fi
utilizata la determinarea varstelor
oricarui tip de roci: terestre sau
de provenienta extraterestra
(meteoriti, roci lunare).
in 1960, Polevaya, Kazakov si
Murina au prezentat o scala
geocronologicad rezultatd din
datarea glauconitului, datele
fiind in concordantd cu scala lui
Holmes. Glauconitul este un silicat
hidratat de aluminiu, magneziu,
fier si potasiu de culoare verde.
Utilizand metoda Potasiu-Argon,
Reynolds, Genter si Z&ahringer

au aratat ca tectitele gasite in

Australia au varste mici cuprinse
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intre 0,44 — 0,80 milioane ani spre
deosebire de tectitele descoperite
in America de Nord cu varste
cuprinse intre 29 si 35 milioane ani.
D. Krankowsky si J. Zahringer afirma
cad meteoritii pietrosi au varste
cuprinse intre 4,5 si 5 miliarde de ani,
avand originea apropiata de cea a
Pamantului si o istorie asemanatoare
cu cea a materiei terestre.
Varsta seriei de Biharia (Muntii
Apuseni) a fost stabilita drept cea
mai mare varsta a formatiunilor
acestei zone, fiind plasata la inceputul
orogenezei Hercinice, in urma cu 350
milioane ani. Masuratorile de varste
efectuate Tn Muntii Banat au aratat
ca formatiunile din aceastd zona au
varste cuprinse intre 310 milioane
ani (granitul de Cherbelezu)
si 66 milioane ani (metabazalt
porfiritic). Muntii Bucegi prezinta
o mare varietate de roci dintre
care enumeram calcarele Jurasice
(Mecetul Turcesc) si conglomeratele

Albiene (Virful Bucura).

Metoda Rubidiu-Strontiu (*’Rb/*’Sr)
Rubidiul natural are doi izotopi:
SRb (72,15 %) stabil si  $Rb
(27,85 %) instabil. lzotopul
radioactiv 5 RD este B activsi
se dezintegreaza in 2; ST care este
stabil. Timpul de Tnjumatatire al
% Rb este de 48,8x10° ani. Rubidiul
se gaseste intr-un numar redus de
minerale (lepidolit, biotit, muscovit).
intrucat rocile care contin aceste
minerale au in compozitia lor si

potasiu, varstele determinate prin
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cele doud metode (Potasiu-
Argon si Rubidiu-Strontiu)
pot fi usor comparate. Pentru
determinarea varstei unei probe
prin metoda Rubidiu-Strontiu, se

utilizeaza urmatoarea expresie:

87 87 87
S S Rb

36 - | = 36 - *| % (CM _1)
Sr ), St ), St ),

Pentru valori mici ale produsului

?Lt, se poate folosi aproximatia:
et —1=\t
Varsta probei se va calcula

cu urmatoarea expresie:

[wSrJ (wSr]
86 | 86

Sr . Sr R

unde ?\4

este constanta

de dezintegrare a 3 Rb

87

_Sr_ 990t

86 SI‘
0.85+
0.80 + .
0.75+

87 Sr 04

86 SI‘ A 0.70 " i

0 0.1 02

Pe abscisa este reprezentat raportul
abundentelor izotopice iar pe
ordonatd raportul abundentelor
izotopice . Pentru o proba de
varsta nula, raportul are valoarea
0,7105. Varsta bazalturilor
Lunare a fost determinata prin
intermediul metodelor 40Ar/39Ar
si 87Rb/87Sr, rezultatele oferind
valori cuprinse intre 3,2 - 3,8

miliarde ani, Tnsa cele mai mari




@)
ZA

L
POLLU

upa un secol

de dezvoltare

aproape libera

a automobilului,
urmeazd o perioada in care
perfectionarea acestuia trebuie
realizata in conditiile extrem de
severe. Astfel, cerintelor impuse
de societate (referitoare la
utilizarea rationald a resurselor
energetice si a materiilor prime,
protectia mediului, siguranta
circulatiei si traficul in marile
aglomerari urbane), li se adauga
cerintele mereu crescande ale
clientilor, cum ar fi consumul
redus de combustibil, performante,
confort si calitate marite,

cheltuieli de intretinere scazute.

Problema energiei si a poluarii
capata proportii din ce in ce mai
mari. Daca avem energie, avem si
poluare, dacd nu avem poluare,
avem mai putina energie. E un joc
al compromisului unde echilibrul
pare imposibil de gasit. Dorinta
tot mai mare a oamenilor de a
circula rapid solicitd cantitati
tot mai mari de combustibil si
implicit o crestere a cantitatilor

de gaze cu efect de serd emise in

NTE II

aer. Cu toate acestea, schimbari in
mentalitate, dar mai ales pe linie
tehnologicd, par sa survina rapid.
Masinile ecologice fsi fac usor, usor
loc pe piata auto, cererea fiind din
ce in ce mai mare. Automobilele
constituie o parte integranta a vietii
noastre cotidiene, dezvoltarea lor
fiind unul dintre principalii factori
care au determinat cresterea
gradului de civilizatie si stimularea

continua a progreselor societatii
MAGSINILE HIBRID

O masina hibrid este un vehicul
care poate functiona atat cu
combustibil, cat si cu energie
electricd. Unul dintre bine-
cunoscutele avantaje ale acestui tip
de automobil consta in capacitatea
sa de a proteja mediul. Modelul
hibrid este o combinatie ntre o
masina cu motor pe combustie
care functioneaza cu motorina sau
benzina si o masina electrica care
este alimentatd de baterii de Tnalta
tensiune. Masina hibrida detine

ambele forme de alimentare.

Un vehicul hibrid este un vehicul
care are mai multe sisteme de
propulsie, spre deosebire de
vehiculele conventionale (cu motor

cu ardere interna), cele electrice

UTII CONSTRUCTIVE
Ol | DOMEN]IUL

de prof. Vaduva Aurelia

sau cele cu pile de combustie,
care au cate un singur sistem de
propulsie. Adesea, in special pentru
autoturisme, termenul se foloseste
in sensul de vehicul electric hibrid
adica pentru vehiculele echipate
cu motoare cu ardere interna si cu
motoare electrice. ins sunt posibile
si alte combinatii: hidraulic hibrid
(en) (cu motor cu ardere interna
si pompa/motor hidraulic), sau
propulsat muscular si electric,

de exemplu bicicletele electrice.

“DACA
AVEM
ENERGIE,
AVEM SI
POLUARE”

MAGSINILE ELECTRICE

Automobilul electric este un vehicul
cu emisii zero, actionat de un motor
electric, cu alimentare de la o sursa
electricd, de obicei baterie de vehicul

electric sau supercondensator.

in comparatie cu autovehiculul
hibrid, (cum ar fi Toyota Prius),
care functioneaza pe baza
de acumulator si benzing,

autovehiculul electric functioneaza
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n exclusivitate cu ajutorul curentului

electric, furnizat prin acumulatori.

in cazul masinilor cu motoare
electrice, ,trenul de rulare” arata
diferit si contine componente
diferite. Nu mai este nevoie de
aceste sisteme care contin o
multime de componente in miscare.
Multe componente in miscare pot fi
eliminate prin utilizarea motoarelor
electrice. In esents, traseul de
la energie electricd la roti este:
baterie - convertor electric de
putere — transmisie — roti. Privind
in ansamblu, motoarele elecrice pot
avea o eficientd de aproximativ 0%
n comparatie cu motoarele termice
alimentate cu motoring, benzina sau
gaz. Aceasta eficientd net superioara
a motoarelor electrice comparata cu
cele termice se datoreaza faptului ca
majoritatea componentelor folosite
pentru a stoca, produce si distribui
energia folosita la alimentarea
vehiculelor electrice sunt mult mai
eficiente. Motoarele termice produc
energie folosita la propulsia masinii
si produc caldura. Pentru ca eficienta
masinii sa creasca este nevoie ca cea
mai multd energie sa fie produsa
pentru a pune in miscare masina, nu

pentru a produce energie termica.

Chiar daca motoarele termice sunt
inca ,la putere” in peisajul auto,
masinile cu motor electric sau hibrid
intra tot mai puternic pe piata,
marii producatori lansand tot mai
multe masini electrice care sa le

inlocuiasca pe cele cu motor termic
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pe benzind, motorina sau gaz.

intr-o lume aflatd in continui
evolutie, este greu de prezis care
va fi viitorul autoturismelor si al
combustibililor care le deplaseaza.
Combustibilii clasici beneficiaza de
marele avantaj de a avea o retea
de distributie bine pusa la punct,
de faptul ca tehnologiile sunt bine
implementate si costurile totale
cunoscute si relativ scazute. Poate
singura concluzie certd este ca
o societate bazatd pe consumul
de hidrogen pur este utopica
din cauza problemelor pe care
le-am reliefat. De asemenea,
combustibilii alternativi ,bio” nu
pot fi considerati solutii absolute,
tentativa de a implementa folosirea
lor la scara larga putand duce
mai degraba la cresterea poluarii

atmosferei decat la scaderea ei.

o solutie, aceasta tehnologie trebuie
dezvoltata si mai mult, atat pentru
a produce curent electic din surse
nepoluante (centrale nucleare,
energie solar3, energie eoliana) etc,
cat si prin dezvoltarea tehnologica
care sa permita performante cat
mai crescute la un consum cat

mai scdzut de curent electric.
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“Ma§ini1e cu motor

electric sau hibrid intra tot

. v

mal puternic pe plata

Poate singura alternativa viabila
la ora actuald, pentru combustibilii
fosili, este cea a autoturismelor
electrice, atat datorita faptului
ca infrastructura de dezvoltare si
transport a curentului electric deja
existd, netrebuind sa fie realizata
de la zero ca in cazul hidrogenului.

ins3, pentru a putea fi cu adevirat
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mi face placere sa va
impartasesc experienta
mea ca invitat la
simpozionul ,,Roméania
moderna: de la proiect

politic la realitate

istoricd” ce a avut loc Tn data
de 27 martie 2024, la Colegiul
National ,,Grigore Moisil” si unde
am prezentat un eseu ,,Carol |,
regele reformator”. Aceasta traire
a fost una profunda si memorabila.
incs de la inceput, am simtit un
amestec de emotii intense - de la

emotia anticiparii si asteptarii pana

g PRIMARIA

o T

de elev Robert Gabriel Butnariu-Manoiu, 10B

la usoara anxietate si ambitia de

a-mi reprezenta scoala cu succes.

Pe parcursul pregatirii, m-am
dedicat cu pasiune documentarii
si elaborarii eseului, dorind sa
aduc in fata publicului nu doar
fapte istorice, ci si o perspectiva
personald asupra domniei lui
Carol | si a impactului sau asupra
Romaéaniei moderne. Aceasta
cercetare mi-a intarit increderea in
cunostintele mele si m-a pregatit sa
raspund intrebarilor publicului. Ma
simteam increzator pentru ca stiam
ca nu sunt singur: erau acolo, sa ma
susting, profesoara mea de istorie,

Elinor Danusia Popescu si alti

colegi de-ai mei, membrii Cercului

de istorie ,,Calatori in timp”.

In ziua simpozionului, emotiile
au atins un punct culminant. In

timp ce ma indreptam catre locul

“O PERSPECTIVA
PERSONALA
ASUPRA
DOMNIEI LUI
CAROLI”

evenimentului, am simtit deopotriva
nerabdare si teamd. Cand am
urcat pe scena, am simtit un val
de energie care mi-a dat curaj sa

impartdsesc entuziast ceea ce am
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descoperit in timpul cercetarii mele.

Impresia pe care am lasat-o a
fost una pozitiva, iar acest lucru
mi-a dat satisfactie si m-a motivat
sa continui sa explorez si sa
fmpartdsesc pasiunea mea pentru

istorie si pentru cultura romaneasca.

in concluzie, experienta mea ca
invitat la acest simpozion a fost una
care mi-a consolidat dragostea si
respectul pentru istoria tarii mele si
m-a inspirat sa continui sa contribui

la intelegerea si promovarea acesteia
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